
Legende: 1= Farbstoffe ; 2= Konservierungsstoffe ; 3= Antioxidationsmittel ;4= Geschmacksverstärker ; 5= Phosphate ; 6= Süßungsmittel ;     7= Gluten haltiges Getreide ; 8= Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse ; 9= Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse ; 10= Fisch und 
daraus gewonnene Erzeugnisse ;    11= Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse ; 12= Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse ; 13= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse ( einschließlich Laktose ) ; 14= Schalenfrüchte  ( Nüsse, Mandeln, Pistazien, sowie daraus gewon-
nene Erzeugnisse) ; 15= Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse ; 16= Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse ; 17= Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse ; 18= Schwefeldioxid und Sulphite in Konzentrationen von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l als vorhandenes SO2 ;  
19= Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse ;   20= Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse (hochpflanzliches Eiweiß)

Wo c he  vo m  :  02 .11 . 2026  b i s  07.11 . 2026

Wo. Essen 1 Mo-Sa: 9,50 € Essen 2 Mo-Sa: 8,50 € Essen 3 Mo-Sa: 8,50 € Extra-Menü 10,00 €

Montag
Herrzragout mit Pilzen , Püree 

2,7,3,15,16 
Erbseneintopf m.Wiener 

2,5,9,15 
Kartoffelsalat mit Boulette 2, 6, 

7, 9,13
Wildgulasch mit Rotkohl & Klöße 

1,2,4,5,7,9,15

Dienstag
Senfbraten vom 

Schweinenacken, Bayrisch 
Kraut, Kartoffeln 2,5,7,15,16 

Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus 2,4,5,9 

Reissalat mit Hühnerfleisch, 
Gemüse 2,15

Scholle, Butter, Kartoffeln & 
Beilage 2,7,10,13,15

Mittwoch
hausgemachte Sülze, 

Remoulade, Bratkartoffeln 
Wirsingkohleintopf mit Kassler 

2,5,7,15 

frischer Salat mit Ei, Hähn-
chenstreifen & Dressing 

2,6, 10,13

Schnitzel mit Rahmgemüse 
& Kartoffeln

Donnerstag
Grünkohl mit Knacker, 

Kartoffeln 2,7,3,15,16 
Bratkartoffeln mit Speigelei & saurer 

Gurke 2,3,9 
Kartoffelsalat mit 

Kasslerbraten 2, 6,13
Jungbullengulasch mit Rotkohl & 

Kartoffeln 2,5,7,15,16

Freitag
gebratenes Fischfilet mit 

Broccoli, Senfsoße & Kartoffeln 
2,7,13,15,16 

Eierfrikassee, 
Salzkartoffeln 2,7,9,15 

Nudelsalat mit Boulette 2, 
7, 9,13,16

Bauernroulade, Rotkohl, Kartoffeln 
2,7,3,15,16

Samstag
Krustenbraten mit Mischgemüse, 

Soße, Kartoffeln 2,7,13,15,16 
Grünkohleintopf mit 

Kasslerstreifen 
Kartoffelsalat mit Schnitzel 

2, 6, 9, 13

Pudding / Fruchtjoghurt     1,00 €Obstkompott     1,20 €

frisch gekocht

Täglich frisch gekocht

Täglich 

Aufpreise  Sonderwünsche: zusätziches Brötchen - 0,40€, Püree - 0,60€, 
Kartoffeln  0,60€,    zusätzliche Wiener - 1,40€,      Bockwurst - 2,20€,        Knacker - 2,70€

Mittagstisch Bernau 
Ralf König
Berliner Str.52
16321 Bernau bei Berlin

Tel.:   03338 / 70 98 31
Fax:   03338 / 38 42 9

mittagstisch-bernau@web.de 
www.mittagstisch-bernau.de

ACHTUNG NEU!ab Mitte Februar liefernwir auch nach Werneuchen


